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Associazione Italiana Celiachia - Regione Calabria APS 

GENERAL 

 
 

Relazione al Bilancio Consuntivo 2025 
 
L’Associazione Italiana Celiachia Calabria APS è una associazione senza finalità di lucro, che nasce 

dall’esigenza di dare assistenza e sostegno a coloro i quali sono affetti da morbo celiaco e dermatite 

erpetiforme ed alle loro famiglie. 

Le finalità di solidarietà sociale, civile e culturale a favore dei soggetti affetti da celiachia o dermatite 

erpetiforme, vengono perseguite con l’apporto di attività di volontariato prestata, per suo tramite, dai suoi 

associati in modo personale, spontaneo, gratuito e senza fini di lucro diretto o indiretto sia da parte dei 

componenti del direttivo regionale dell’Associazione che dai suoi associati. 

Anche nel corso del 2025 le ridotte risorse economiche disponibili sono state utilizzate per portare avanti 

le attività istituzionali dell’associazione, con l’obiettivo di migliorare la qualità di vita delle persone 

celiache e delle loro famiglie, promuovendo informazione, formazione, tutela e inclusione. 

I rimborsi delle spese vive effettivamente sostenute sono stati accuratamente documentati ed approvati 

dal Consiglio Direttivo. 

 

Nell’anno 2025 le attività svolte sono state molteplici. Di seguito alcuni dati che aiutano a restituire una 

fotografia dell’impegno dell’associazione sul territorio:  

• 1 giornate di screening a Corigliano-Rossano; 

• 12 corsi “Mani in Pasta”; 

• 7 corsi di formazione realizzati in collaborazione con i SIAN; 

• 10 incontri nelle scuole col progetto “In fuga dal glutine” nell’anno scolastico 2024/25; 

• 3 incontri dello sportello di Ascolto psicologico; 

• 1 Assemblea Regionale; 

• 11 Convegni sul tema celiachia; 

• 158 locali nel network AFC nel 2025, con 173 monitoraggi effettuati e 15 eventi dedicati a 

promuovere il progetto; 

• 74 Eventi ViVi AIC (Volontà Impegno Valori Iniziative) per far vivere e conoscere l'associazione 

sul territorio attraverso banchetti informativi, momenti ludici, sagre, eventi, cene, pranzi e incontri 

pubblici; 
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• 13 protocolli d’intesa siglati con enti ed istituzioni; 

• 8 Istituti Alberghieri coinvolti nel progetto “KalaVria Senza Glutine”. 

• 17.000 pasti senza glutine erogati in Calabria durante la settimana della celiachia all’interno del 

progetto “Tutti a Tavola Tutti Insieme”. 

Progetti di rilievo 

In Fuga dal Glutine Anche quest’anno il progetto e’ stato seguito dalla cooperativa “Mente & Relazioni”, 

nello specifico gli incontri sono stati dedicati alla definizione di celiachia, alle sue manifestazioni, 

all’alimentazione e alla dimensione psicologica. 

KalaVria Gluten Free Il progetto realizzato in collaborazione con il sistema degli istituti alberghieri 

calabresi ha continuato a promuovere la formazione dei futuri professionisti della ristorazione sul tema della 

cucina senza glutine, contribuendo a diffondere maggiore consapevolezza e competenze nel settore. 

Progetto AFC (Alimentazione Fuori Casa) Il progetto ha continuato a rappresentare uno degli strumenti 

principali per garantire maggiore sicurezza e accessibilità alla ristorazione senza glutine sul territorio 

regionale, attraverso attività di monitoraggio, formazione e sensibilizzazione degli operatori del settore 

ViVi AIC 

Nel 2025 si è registrata una significativa crescita delle iniziative territoriali, con numerosi eventi informativi, 

momenti di incontro tra soci e attività di sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza. 

Comunicazione Anche nel 2025 AIC Calabria ha proseguito l’investimento in una comunicazione 

strutturata, attraverso la gestione del sito web, dei canali social e delle piattaforme digitali, con l’obiettivo 

di migliorare la diffusione delle informazioni e rafforzare il dialogo con soci, istituzioni e cittadini. 

Rapporti con le istituzioni Nel 2025 sono continuati i percorsi di interlocuzione con enti locali per la sigla 

di protocolli d'intesa volti a sensibilizzare la popolazione sulla celiachia.  

 

Risorse economiche 

Le principali entrate dell’associazione nel 2025, aumentati rispetto al precedente anno (58.390,06 € ), sono 

state: 

• Quote associative: 17.185,00 € 

• Contributo 5x1000: 35.103,98 € 

• Donazioni liberali: 6.740,00 € 

• Contributi da partecipazione a bandi: 5.000,00 € 

Le entrate complessive da attività di interesse generale ammontano a 65.782,14 €. 
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Oneri straordinari 

Nel corso del 2025 è stata inoltre definita una vertenza legale relativa a un contenzioso pregresso, il cui 

costo è stato contabilizzato tra gli oneri straordinari per un importo di 11.200,00 €. 

Conclusioni: 

L’esercizio 2025 si è chiuso con una perdita di esercizio pari a 25.676,32 €, in miglioramento rispetto alla 

perdita registrata nel 2024 pari a 35.817,57 €. Detto miglioramento è da attribuirsi ad una attività di 

contenimento e razionalizzazione delle spese. 

Il risultato dell’esercizio risente anche dell’impatto della vertenza legale pregressa contabilizzata tra gli 

oneri straordinari.  

Alla luce di questo quadro economico, il Consiglio Direttivo ha avviato un percorso di maggiore 

attenzione alla sostenibilità delle attività associative, adottando alcune misure di contenimento dei costi 

e di razionalizzazione della spesa. 

In particolare, è stato deliberato che: 

• alcuni progetti potranno essere ridimensionati o sospesi, 

• i contratti a rinnovo periodico saranno valutati con particolare attenzione e approvati solo in 

presenza della necessaria copertura economica, 

• la programmazione delle attività sarà improntata a criteri di maggiore sostenibilità economica. 

Nel corso dell’anno l’associazione ha inoltre investito energie nella ricerca di nuove fonti di 

finanziamento e nella raccolta fondi, che tuttavia non hanno prodotto i risultati attesi. 

Alla luce di ciò, è possibile che nel prossimo periodo l’associazione riduca parzialmente la propria 

presenza sul territorio, privilegiando iniziative sostenibili e coerenti con le risorse disponibili. 

Il Consiglio Direttivo continuerà comunque a lavorare per rafforzare la stabilità economica 

dell’associazione, attraverso la partecipazione a bandi pubblici, la ricerca di sponsor e il consolidamento 

delle collaborazioni istituzionali, con l’obiettivo di garantire continuità alle attività di informazione, tutela 

e supporto a favore delle persone celiache e delle loro famiglie in Calabria. 

Caria di Drapia, lì 10/03/26 

              IL PRESIDENTE  
 

             (Giuseppina Grosso) 


