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Associazione Italiana Celiachia - Regione Calabria APS 

 

Relazione al Bilancio Consuntivo 2023 

 

 
L’Associazione Italiana Celiachia Calabria APS è una associazione senza finalità di 

lucro, che nasce dall’esigenza di dare assistenza e sostegno a coloro i quali sono affetti 

da morbo celiaco e dermatite erpetiforme ed alle loro famiglie. 

Le finalità di solidarietà sociale, civile e culturale a favore dei soggetti affetti da celiachia 

o dermatite erpetiforme, vengono perseguite con l’apporto di attività di volontariato 

prestata, per suo tramite, dai suoi associati in modo personale, spontaneo, gratuito e 

senza fini di lucro diretto o indiretto sia da parte dei componenti del direttivo regionale 

dell’Associazione che dai suoi associati. 

Anche nell’anno 2023 le risorse economiche disponibili sono state utilizzate per 

proseguire tutte le attività istituzionali, connesse ed accessorie, ritenute opportune per 

portare ad un miglioramento della qualità di vita delle persone affette da tali patologie. 

I rimborsi delle spese vive effettivamente sostenute sono stati accuratamente 

documentati ed approvati dal Consiglio Direttivo e dal Revisore dei conti. 

 

Nell’anno 2023 le attività svolte sono state molteplici, ecco qualche numero per dare una 

misura delle attività svolte:  

❖ n.2 giornate di screening durante la settimana della celiachia; 

❖ n.2 corsi di Mani in Pasta; 

❖ n.3 corsi con i SIAN; 

❖ n.11 incontri nelle scuole col progetto “In fuga dal glutine”; 

❖ n.2 incontri presso lo “Sportello Ascolto” on line 

❖ n.1 Assemblea on line; 

❖ n.2 Convegni con rilasci di crediti ECM: 
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o La Celiachia a tutte le età 

o La malattia celiaca: il percorso per un corretto inquadramento 

diagnostico: correlazione clinico-anatomopatologica 

❖ n.489 soci complessivi nel 2023, 91 soci in più rispetto al 2022; 

❖ n.76 nuovi soci nel 2023; 

❖ n.132 locali nel network AFC, 22 in meno rispetto all’anno precedente; 

❖ n. 150 monitoraggi eseguiti; 

❖ n. 24 Eventi all’interno del contenitore ViVi AIC (Volontà Impegno Valori 

Iniziative). Vivi AIC è un contenitore di iniziative che abbraccia tutti i campi che 

non rientrano nei progetti specifici dell'associazione, per far vivere e conoscere 

l'associazione sul territorio attraverso banchetti informativi, momenti ludici, sagre, 

eventi, cene, pranzi e tutto ciò che consenta di vivere al meglio l'associazione. 

❖ n.9 protocolli siglati con varie istituzioni 

❖ n.9 Istituti Alberghieri che hanno aderito al progetto Calabria Gluten Free. 

Il progetto In Fuga dal Glutine di AIC Calabria è stato seguito anche quest'anno dalla 

cooperativa “Mente & Relazioni”, nello specifico gli incontri sono stati dedicato alla 

definizione di celiachia, alle sue manifestazioni, all’alimentazione e alla dimensione 

psicologica. 

Sempre online si è provveduto a fare dei webinar con i volontari che si sono interfacciati 

con un nutrito numero di nuovi associati e non, e hanno provveduto ad informarli sulle 

procedure per seguire una corretta dieta senza glutine, per avere supporto per una 

gestione giornaliera della malattia affinché sia tutelata la loro salute. E’ stato inoltre 

avviato il progetto IncontriAMO AIC, dei momenti di confronto in presenza per conoscere 

l’associazione e ascoltare la voce dei celiaci, soci e non. 

Un altro progetto che sta avendo tanti riscontri a livello nazionale, divenendo una best 

practice italiana, è “Calabria Gluten free”, progetto sviluppato in collaborazione con 
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ANPAL Servizi, dedicato alla formazione sul senza glutine per le III, IV e V classi di 9 

istituti alberghieri calabresi. Le scuole aderenti al progetto nel 2023 sono entrate nel 

circuito del contest Capitan Cooking che a livello nazionale per la prima volta ha inserito 

una sezione dedicata al senza glutine. Un progetto ambizioso, che punta alla formazione 

dei ristoratori del futuro, con la nuova organizzazione il CDR ha ottimizzato le spese a 

carico dell’AIC Calabria, il costo del progetto per il 2023 è stato di €5.650,00 a fronte di 

una spesa nel 2022 di €11.755,24. 

Per il progetto AFC data l’atavica problematica di presenza di tutor sul territorio, anche 

quest’anno è stato richiesto il supporto sia a tutor professionisti che a tutor senior di 

seguire strutture al di fuori della loro zona con un impatto in termini di rimborsi 

chilometrici, che comunque sono diminuiti rispetto all’anno 2022: €1.515,80 per l’anno 

2023 vs €4.570,05 per l’anno 2022. 

Nel 2022 il CDR di AIC Calabria ha deciso di dare una spinta all’associazione puntando su 

una comunicazione rinnovata ed efficace attraverso un’agenzia di comunicazione 

specializzata, questa scelta è stata rinnovata per il 2023, i costi della sezione 

Comunicazione sono pari a €15.739,30, inferiori rispetto ai € 17.149.00 del 2022 (che 

considerano anche i costi delle piattaforme Zoom, Aruba, Paypal e quanto strettamente 

connesso alla gestione del sito e dei social). 

Inoltre, nel 2023 si sono avviati dei percorsi di interlocuzione con gli enti locali al fine di 

siglare dei protocolli d’intesa con l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione generale.  

Nel 2023 sono proseguite le attività del tavolo tecnico regionale, che ha ratificato la nuova 

organizzazione già partita dal 2022 con i buoni digitali e ha lavorato instancabilmente al 

fine di semplificare i processi burocratici e migliorare l’accessibilità ai servizi, garantendo 

una maggiore efficienza e tempestività nelle risposte alle esigenze della comunità celiaca. 

Il numero totale dei soci ha subito un aumento, passando da un'entrata di  € 19.066,00 

del 2022 a € 21.073,00 del 2023. 
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A fine anno 2023 AIC Calabria ha beneficiato di un contributo proveniente dal 5 x 1000 

da parte della Federazione AIC di € 39.289,01 e di un contributo di €5000,00 da parte 

della Regione Calabria all’interno dei Fondi di supp. ONLUS per il COVID.  

 

Conclusioni: 

Nel 2023 Il CDR di AIC Calabria APS ha valutato con attenzione come poter ridurre le 

spese, cercando comunque di garantire la regolare attività associativa e si è riusciti a 

chiudere l’anno economico 2023 con una perdita di esercizio pari a 4.512,88€ a fronte di 

una perdita nel 2022 di 27.545,49 €.  

Parallelamente, per poter sviluppare il più possibile attività sul territorio, il CDR di AIC 

Calabria APS sta sfruttando tutte le possibili fonti di finanziamento, attraverso la 

partecipazione a bandi dell’AIC Nazionale e a Bandi Regionali, alla partecipazione in varie 

manifestazioni per reperire sia fondi che associati, nonché a dei progetti nazionali e 

comunitari.  

 

Caria di Drapia, lì 10/03/23 

              IL PRESIDENTE  

 

             (Giuseppina Grosso) 

                                             

  


