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L’Associazione Italiana Celiachia Calabria Onlus, è una associazione senza finalità di lucro, che nasce 

dall’esigenza di dare assistenza e sostegno a coloro i quali sono affetti da morbo celiaco e dermatite 

erpetiforme nella Regione ed alle loro famiglie. 

Le finalità di solidarietà sociale, civile e culturale a favore dei soggetti affetti da celiachia o dermatite 

erpetiforme, vengono perseguite con l’apporto di attività di volontariato prestata, per suo tramite, dai 

suoi associati in modo personale, spontaneo, gratuito e senza fini di lucro diretto o indiretto sia da parte 

dei componenti del direttivo regionale dell’Associazione che dai suoi associati. 

Anche nell’anno 2022 le risorse economiche disponibili sono state utilizzate per proseguire tutte le 

attività istituzionali, connesse ed accessorie, ritenute opportune per portare ad un miglioramento della 

qualità di vita delle persone affette da tali patologie. 

I rimborsi delle spese vive effettivamente sostenute sono stati accuratamente documentati ed approvati 

dal Consiglio Direttivo e dal Revisore dei conti. 

Nell’anno 2022 le attività svolte sono state molteplici, ecco qualche numero per dare una misura delle 

attività svolte:  
 

 n. 3 corsi online con i SIAN; 

 n. 3 incontri nelle scuole col progetto “In fuga dal glutine”, coinvolti 93 alunni e 160 docenti dei 

comprensivi interessati all’informazione; 

 n. 2 incontri presso lo “Sportello Ascolto” on line 

 n. 1 Assemblea in presenza; 

 n. 400 soci complessivi nel 2022, 23 soci in più rispetto al 2021; 

 n. 23 nuovi soci nel 2022; 

 n. 154 locali nel network AFC, 12 in meno rispetto all’anno precedente; 

 n. 104 monitoraggi eseguiti; 

 n. 2 Eventi AperiviAMO AIC 
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 n. 8 protocolli siglati 

 n.7 Istituti Alberghieri hanno aderito al progetto Calabria Gluten Free 

 n. 1 Contest Kalavria Gluten Free  

Lo “sportello ascolto” AIC Calabria è stato organizzato anche quest'anno dalla cooperativa “Mente & 

relazioni” con esperti psicologi e nutrizionisti, grazie ai quali è stato possibile interagire con i soci su 

piattaforma Skype, l’uso del supporto/apporto interattivo è stato molto positivo sia per il celiaco che per 

l’associazione in special modo durante questo periodo di incertezza. 

Sempre online si è provveduto a fare dei webnair con i volontari che si sono interfacciati con un nutrito 

numero di nuovi associati e non, e hanno provveduto ad informarli sulle procedure per seguire una 

corretta dieta senza glutine, per avere supporto, per una gestione giornaliera della malattia affinché sia 

tutelata la loro salute. 

Nell’anno 2022 il progetto “In fuga dal glutine” è stato sviluppato in modalità ibrida, in parte su 

piattaforma e in parte in presenza, su richiesta delle scuole aderenti al progetto. 

Un altro progetto che sta avendo tanti riscontri a livello nazionale, divenendo una best practice italiana, è 

“Calabria Gluten free”, progetto dedicato alla formazione di menù senza glutine per le III,IV e V classi di 

7 istituti alberghieri calabresi, con il supporto dell’Associazione cuochi calabresi , siamo riusciti a 

sviluppare i PTCO con l’ANPAL(associazione ministeriale per l’alternanza scuola-lavoro). Il progetto si è 

concluso con un contest Kalavria senza glutine che ha visto le scuole sfidarsi nella proposta di menù 

completamente senza glutine. Un progetto ambizioso, che punta alla formazione dei ristoratori del futuro, 

che ha inciso notevolmente sulle spese 2022 con €11.755.24. 

Per il progetto AFC data l’atavica problematica di presenza di tutor sul territorio, anche quest’anno è stato 

richiesto il supporto ad associazioni di categoria per gestire le strutture sui territori non coperti dai 

volontari, è iniziata una collaborazione proficua con l’ordine dei tecnologi alimentari  di Calabria-

Basilicata che si è concretizzata in un corso di formazione con rilascio di crediti dedicato completamente 

al senza glutine. 

Nel 2022 il CDR di AIC Calabria ha deciso di dare una spinta all’associazione puntando su una 

comunicazione rinnovata ed efficace attraverso un’agenzia di comunicazione specializzata, questa scelta 

ha portato un incremento dei costi della sezione Comunicazione a € 17.149.00 (che considera anche i costi 

delle piattaforme Zoom, Aruba, Paypal e quanto strettamente connesso alla gestione del sito e dei social). 
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Il numero totale dei soci ha subito un leggero aumento, passando da un'entrata di  € 14.700.16 del 

2021 a € 19.066.00 del 2022. 

A fine anno 2022 AIC Calabria ha beneficiato di un contributo proveniente dal 5 x 1000 da parte della 

Federazione AIC di € 26.653.21 

 

Conclusioni: 

L’anno 2022 è stato l’anno della ripresa delle attività in presenza dopo la pandemia, della sigla di 

numerosi protocolli e avvio di nuovi progetti, pertanto l’anno economico si chiude con una perdita di 

esercizio pari a euro 27.545,49 €. Il CDR di AIC Calabria ONLUS valuterà con attenzione come poter 

ridurre le spese, cercando comunque di garantire la regolare attività associativa. 

Parallelamente, per poter sviluppare il più possibile attività sul territorio, il CDR di AIC Calabria ONLUS 

sta sfruttando tutte le possibili fonti di finanziamento, attraverso la partecipazione a bandi dell’AIC 

Nazionale, alla partecipazione in varie manifestazioni per reperire sia fondi che associati, nonché a dei 

progetti nazionali e comunitari. 

 

Caria di Drapia, lì 15/04/23 

              p.IL PRESIDENTE t.a. 

         IL VICE-PRESIDENTE f.f. 

             (Giuseppina Grosso) 
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